Nastroj: Metoda dvou opon

Pojmenuijte problemy, ktere chcete ponechat za sebou a fesit az ve spravny ¢as na spravnem
misté. Postupne vyskrtavejte polozky v seznamu.

Opona 1
Zatahujeme oponu za pracovnimi problemy

Vadi mi:

naruseni komunikace mezi kolegy

muj vek, jenz meé stresuje, protoze mam subjektivni pocit, ze mladsi generaci uciteld nestacim
mUj vék, ktery se stale vice rok od roku vzdaluje od véku zakl

moje nedostatec¢na psychologicka priprava

Spatneé hodnoceni moji prace vefejnosti

pocit, ze nejsem schopen vyhovet zakim, koleglm, nadfizenym, rodicdm

nemoznost udrzet kazen v hodinach

nespravedliva kritika ze strany nadrizenych anebo rodicd

to, ze mi nadfizeni neposkytuji adekvatni podminky, aby byla moje prace s détmi uspésna
mené casu na sebevzdélavani

neustalé prizplsobovani se novinkam ve skole

neuspéchy zaku a jejich neuspokojivé vysledky

vetsi mnozstvi ¢asu traveneho s détmi nez s dospélymi, nemohu sdilet svoje starosti a radosti
maly prostor v u¢ebné

nedostatecne osvéetleni ve tridach

meéné odpocinku a volného ¢asu, ackoli se snazim nenosit si praci domd

to, ze mam zase na vyplatni pasce plat, ktery neodpovida vynalozenéeé energii

podfizovani agendeé, kterou musim dnes a denné vyplnovat a se kterou nesouhlasim
nedostatek odpocinku na regeneraci sil

uceni ve tridé s velkym poctem déti

uceni ve tridé s rozdilnou uUrovni zakd

to, ze je spoluprace rodiclt se skolou na $patné urovni

to, ze zaci nemaji vhodné postoje ke skolni praci

to, ze v kabinetech nemam dostatek pomdcek a potieb na vyuku

to, ze dnes to byla opéet prace spojena s chaosem a ¢asové limitovanymi ukoly

objeveni potizi s motivaci mych zaku

nedostatec¢na kapacita (at’ uz ¢asova, nebo prostorova) na skupinovou praci zaku

Do volného prostoru vepiste dalsi problemy:
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Opona 2
Zatahuji oponu za rodinnymi probléemy

Do volného prostoru napiste faktory v osobnim a rodinnéem zivoté, které by vas mohly rusit pfi
praci na pracovisti. At uz se jedna o osobni a rodinne vztahy, finan¢ni a hmotné podminky, vztahy
se sousedy, pec¢i o domaci zvifata, kontakty se sirSim pribuzenstvem, prateli, traveni volného
casu, planovani a dosahovani cild v osobnim a rodinném zivote, peci o zdravi vilastni a rodinnych
prislusnikl, osobni a rodinné uspéchy/neuspéchy apod.

Vadi mi:
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